
    
 
 

REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO 

przeprowadzonego w ramach obchodów Światowego Dnia Rzucania Palenia 
„Nie palę – wybieram zdrowie!” – 19 listopada 2026 r. 

§ 1. Organizator konkursu 

1. Organizatorem konkursu plastycznego pn. „Nie palę – wybieram zdrowie!”   
jest Urząd Miasta Malbork i Powiatowa Stacja Sanitarno – Epidemiologiczna  
w Malborku. 

2. Konkurs skierowany jest do uczniów szkół podstawowych z terenu Miasta Malborka. 
3. Konkurs ma charakter zespołowy (klasowy) – uczestnikiem konkursu jest cała klasa,  

która wspólnie przygotowuje jedną pracę plastyczną. 

§ 2. Cele konkursu 

Celem konkursu jest: 

1. propagowanie wśród dzieci i młodzieży zdrowego stylu życia wolnego od tytoniu i nikotyny; 
2. zwiększenie wiedzy uczniów na temat negatywnych skutków palenia papierosów  

oraz używania innych wyrobów zawierających nikotynę; 
3. kształtowanie postaw sprzyjających dokonywaniu zdrowych wyborów; 
4. rozwijanie umiejętności współpracy uczniów w grupie; 
5. rozwijanie kreatywności i aktywności artystycznej dzieci i młodzieży; 
6. promowanie profilaktyki uzależnień poprzez wspólne działania edukacyjne i artystyczne. 

§ 3. Uczestnicy konkursu 

1. Konkurs przeznaczony jest dla uczniów szkół podstawowych. 
2. Konkurs przeprowadzany jest w dwóch kategoriach wiekowych: 

1. kategoria I – klasy IV–VI, 
2. kategoria II – klasy VII–VIII. 

3. Udział w konkursie odbywa się zespołowo – klasami. 
4. Każda klasa może zgłosić do konkursu wyłącznie jedną wspólną pracę plastyczną, wykonaną 

przy zaangażowaniu uczniów danej klasy. 
5. Praca powinna być efektem współpracy uczniów i prezentować wspólny pomysł klasy  

na przedstawienie tematyki konkursu. 
6. Udział w konkursie jest dobrowolny i bezpłatny. 

 

 

 



§ 4. Tematyka i wymagania dotyczące pracy 

1. Tematem konkursu jest profilaktyka palenia tytoniu i używania wyrobów zawierających 
nikotynę oraz promowanie zdrowego stylu życia. 

2. Praca powinna w szczególności nawiązywać do: 
1) szkodliwości palenia tytoniu, 
2) korzyści wynikających z niepalenia, 
3) zdrowego stylu życia, 
4) życia wolnego od uzależnień, 
5) odpowiedzialnych wyborów dotyczących własnego zdrowia. 

3. Każda klasa przygotowuje wyłącznie jedną wspólną pracę plastyczną. 
4. Praca może zostać wykonana dowolną techniką plastyczną, np. rysunek, malarstwo, kolaż, 

technika mieszana. 
5. Format pracy: minimum B2. 
6. Praca powinna być wykonana samodzielnie przez uczniów danej klasy pod opieką nauczyciela. 
7. Nauczyciel pełni funkcję opiekuna organizacyjnego i może wspierać uczniów w zakresie 

organizacji pracy, jednak zasadnicza część pracy plastycznej powinna zostać wykonana  
przez uczniów. 

8. Praca nie może zawierać treści obraźliwych, dyskryminujących ani naruszających praw osób 
trzecich. 

§ 5. Zgłoszenie pracy 

1. Do każdej pracy należy dołączyć metryczkę (zgodnie z załącznikiem Nr 1), wypełnioną 
drukowanymi literami zawierającą: 

1) nazwę szkoły, 
2) klasę, 
3) kategorię konkursową, 
4) tytuł pracy, 
5) imię i nazwisko nauczyciela/opiekuna klasy, 
6) dane kontaktowe szkoły lub opiekuna. 

2. Prace należy dostarczyć do Urzędu Miasta Malborka (pokój nr 102A) w terminie do dnia  
6 listopada 2026 r., do godz. 14:30. 

3. Prace dostarczone po terminie nie zostaną zakwalifikowane do konkursu. 
4. Przekazanie pracy jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu. 

§ 6. Ocena prac 

1. Prace zostaną ocenione przez Komisję Konkursową powołaną przez Organizatora. 
2. Ocena zostanie przeprowadzona oddzielnie dla każdej kategorii wiekowej. 
3. Komisja przy ocenie prac będzie brała pod uwagę: 

1) zgodność pracy z tematyką konkursu, 
2) pomysłowość i oryginalność, 
3) czytelność przekazu profilaktycznego, 
4) walory artystyczne i estetykę wykonania, 
5) widoczny charakter pracy zespołowej, 
6) sposób przedstawienia korzyści wynikających z życia wolnego od tytoniu i nikotyny. 

4. Decyzje Komisji Konkursowej są ostateczne. 

 



 

§ 7. Nagrody 

1. Lista zwycięzców konkursu i ogłoszenie wyników zamieszczone zostanie na stronie 
internetowej Urzędu Miasta Malborka w terminie do dnia 13 listopada 2026 r. 

2. W każdej kategorii wiekowej zostaną wyłonione najlepsze prace. 
3. Ze względu na zespołowy charakter konkursu nagrody będą przyznawane klasom,  

a nie indywidualnym uczniom. 
4. Organizator przewiduje przyznanie nagród za: 

1) I miejsce, 
2) II miejsce, 
3) III miejsce. 

5. Organizator może również przyznać wyróżnienia. 
6. Nagrody będą miały charakter zespołowy i będą przeznaczone dla całej klasy. 
7. Uroczyste wręczenie nagród odbędzie się dnia 19 listopada 2026 r. o godz.12:00  

w sali posiedzeń ( Nr 119) Urzędu Miasta Malborka. 

§ 8. Postanowienia końcowe 

Złożenie podpisanego oświadczenia, stanowiącego załącznik Nr 2 do regulaminu,  
jest równoznaczne ze zrzeczeniem się praw autorskich do swojej pracy na rzecz organizatorów 
konkursu oraz udzieleniem zgody na przetwarzanie danych osobowych w zakresie 
niezbędnym do przeprowadzania konkursu oraz dalszego wykorzystywania prac. 


