REGULAMIN KONKURSU PLASTYCZNEGO
przeprowadzonego w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania Palenia
»Nie pale — wybieram zdrowie!” — 19 listopada 2026 r.

§ 1. Organizator konkursu
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Organizatorem konkursu plastycznego pn. ,Nie pale — wybieram zdrowie
jest Urzad Miasta Malbork i Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna

w Malborku.

Konkurs skierowany jest do uczniéw szkét podstawowych z terenu Miasta Malborka.
Konkurs ma charakter zespotowy (klasowy) — uczestnikiem konkursu jest cata klasa,
ktéra wspdlnie przygotowuje jedng prace plastyczna.

§ 2. Cele konkursu

Celem konkursu jest:
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propagowanie wsréd dzieci i mtodziezy zdrowego stylu zycia wolnego od tytoniu i nikotyny;
zwiekszenie wiedzy ucznidéw na temat negatywnych skutkéw palenia papieroséw

oraz uzywania innych wyrobéw zawierajgcych nikotyne;

ksztattowanie postaw sprzyjajgcych dokonywaniu zdrowych wyboréw;

rozwijanie umiejetnosci wspotpracy ucznidéw w grupie;

rozwijanie kreatywnosci i aktywnosci artystycznej dzieci i mtodziezy;

promowanie profilaktyki uzaleznien poprzez wspdlne dziatania edukacyjne i artystyczne.

§ 3. Uczestnicy konkursu

Konkurs przeznaczony jest dla ucznidow szkét podstawowych.
Konkurs przeprowadzany jest w dwdch kategoriach wiekowych:
1. kategoria | —klasy IV-VI,
2. kategoria Il — klasy VII-VIII.
Udziat w konkursie odbywa sie zespotowo — klasami.
Kazda klasa moze zgtosi¢ do konkursu wytgcznie jedng wspdlng prace plastyczng, wykonang
przy zaangazowaniu uczniow danej klasy.
Praca powinna by¢ efektem wspdtpracy ucznidéw i prezentowac wspdlny pomyst klasy
na przedstawienie tematyki konkursu.
Udziat w konkursie jest dobrowolny i bezpfatny.



§ 4. Tematyka i wymagania dotyczgce pracy
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Tematem konkursu jest profilaktyka palenia tytoniu i uzywania wyrobéw zawierajacych
nikotyne oraz promowanie zdrowego stylu zycia.
Praca powinna w szczegdlnosci nawigzywac do:

1) szkodliwosci palenia tytoniu,

2) korzysci wynikajgcych z niepalenia,

3) zdrowego stylu zycia,

4) zycia wolnego od uzaleznien,

5) odpowiedzialnych wyboréw dotyczacych wlasnego zdrowia.
Kazda klasa przygotowuje wyltacznie jedng wspding prace plastyczng.
Praca moze zostaé¢ wykonana dowolng technikg plastyczng, np. rysunek, malarstwo, kolaz,
technika mieszana.
Format pracy: minimum B2.
Praca powinna by¢ wykonana samodzielnie przez uczniéw danej klasy pod opieka nauczyciela.
Nauczyciel petni funkcje opiekuna organizacyjnego i moze wspiera¢ ucznidw w zakresie
organizacji pracy, jednak zasadnicza czes$¢ pracy plastycznej powinna zosta¢ wykonana
przez uczniéw.
Praca nie moze zawierac tresci obrazliwych, dyskryminujgcych ani naruszajgcych praw oséb
trzecich.

§ 5. Zgtoszenie pracy

1.

w

Do kazdej pracy nalezy dofaczy¢ metryczke (zgodnie z zatgcznikiem Nr 1), wypetniong
drukowanymi literami zawierajaca:

1) nazwe szkoty,

2) klase,

3) kategorie konkursowg,

4) tytut pracy,

5) imie i nazwisko nauczyciela/opiekuna klasy,

6) dane kontaktowe szkoty lub opiekuna.
Prace nalezy dostarczy¢ do Urzedu Miasta Malborka (pokéj nr 102A) w terminie do dnia
6 listopada 2026 r., do godz. 14:30.
Prace dostarczone po terminie nie zostang zakwalifikowane do konkursu.
Przekazanie pracy jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

§ 6. Ocena prac
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Prace zostang ocenione przez Komisje Konkursowg powotang przez Organizatora.
Ocena zostanie przeprowadzona oddzielnie dla kazdej kategorii wiekowej.
Komisja przy ocenie prac bedzie brata pod uwage:
1) zgodnos¢ pracy z tematyka konkursu,
2) pomystowosc i oryginalnos¢,
3) czytelnos¢ przekazu profilaktycznego,
4) walory artystyczne i estetyke wykonania,
5) widoczny charakter pracy zespotowej,
6) sposob przedstawienia korzysci wynikajgcych z zycia wolnego od tytoniu i nikotyny.
Decyzje Komisji Konkursowej sg ostateczne.



§ 7. Nagrody

1. Lista zwyciezcow konkursu i ogtoszenie wynikdw zamieszczone zostanie na stronie
internetowej Urzedu Miasta Malborka w terminie do dnia 13 listopada 2026 r.
2. W kazdej kategorii wiekowej zostang wytonione najlepsze prace.
3. Ze wzgledu na zespotowy charakter konkursu nagrody bedg przyznawane klasom,
a nie indywidualnym uczniom.
4. Organizator przewiduje przyznanie nagrdd za:
1) | miejsce,
2) |l miejsce,
3) lll miejsce.
5. Organizator moze réwniez przyznaé wyrdznienia.
Nagrody bedg miaty charakter zespotowy i beda przeznaczone dla catej klasy.
7. Uroczyste wreczenie nagréd odbedzie sie dnia 19 listopada 2026 r. o godz.12:00
w sali posiedzen ( Nr 119) Urzedu Miasta Malborka.

o

§ 8. Postanowienia koncowe

Ztozenie podpisanego oswiadczenia, stanowigcego zatgcznik Nr 2 do regulaminu,

jest rownoznaczne ze zrzeczeniem sie praw autorskich do swojej pracy na rzecz organizatoréw
konkursu oraz udzieleniem zgody na przetwarzanie danych osobowych w zakresie
niezbednym do przeprowadzania konkursu oraz dalszego wykorzystywania prac.



